
 ساختمان یکشآموزش صفر تا صد برق

برق کشی ساختمان یکی از اساسی ترین و حساس ترین مراحل در اجرای هر پروژه ساختمانی محسوب می شود. کیفیت 

برق کشی به طور مستقیم بر ایمنی ساکنان، عملکرد تجهیزات برقی و طول عمر تاسیسات الکتریکی تاثیر می گذارد. 

اجرای برق کشی می تواند منجر به خطراتی مانند برق گرفتگی، آتش سوزی و خرابی  کوچک ترین خطا در طراحی یا

تجهیزات شود. به همین دلیل، آموزش صفر تا صد برق کشی ساختمان باید به صورت اصولی، مرحله به مرحله و با 

تلاش شده است آموزش سیم کشی برق ساختمان به شکلی  پرتو بهراد رعایت استانداردهای فنی انجام شود. در این مقاله از

 .جامع و کاربردی ارائه شود تا هم افراد مبتدی و هم فعالان حوزه ساختمان بتوانند از آن استفاده کنند

 ابزار و تجهیزات مورد نیاز برای سیم کشی ساختمان

اب و استفاده صحیح از ابزار و تجهیزات نقش تعیین کننده ای در کیفیت نهایی در اجرای اصولی سیم کشی ساختمان، انتخ

کار دارد. ابزار مناسب علاوه بر افزایش سرعت اجرا، باعث کاهش خطاهای انسانی و ارتقای ایمنی برق کار می شود. در 

آن اهمیت بالایی دارد. آموزش صفر تا صد برق کشی ساختمان، شناخت عملکرد دقیق هر ابزار و زمان استفاده از 

ابزارهای سیم کشی تنها برای نصب سیم نیستند، بلکه در مراحل طراحی مسیرها، نصب تجهیزات، تست مدارها و عیب 

 .یابی نهایی نیز مورد استفاده قرار می گیرند

د سیم چین، ابزارهای دستی پایه ترین تجهیزات در سیم کشی ساختمان صفر تا صد محسوب می شوند. ابزارهایی مانن

انبردست و دم باریک برای برش، لخت کردن و فرم دادن سیم ها استفاده می شوند و کیفیت این ابزارها تاثیر مستقیمی بر 

سلامت روکش سیم دارد. پیچ گوشتی های استاندارد برای اتصال صحیح سیم ها به ترمینال ها و جلوگیری از شل شدن 

ان ابزار تشخیص اولیه جریان برق، نقش مهمی در ایمنی برق کار دارد اما نباید اتصالات ضروری هستند. فازمتر به عنو

 .جایگزین ابزارهای اندازه گیری دقیق تر شود

در پروژه های حرفه ای، استفاده از ابزارهای تخصصی الزامی است. مولتی متر امکان اندازه گیری دقیق ولتاژ، جریان و 

لامت مدارها کاربرد دارد. فنر سیم کشی برای عبور سیم از مسیرهای طولانی و پر مقاومت را فراهم می کند و در تست س

پیچ و خم استفاده می شود و مانع آسیب دیدن عایق سیم می گردد. دستگاه شیارزن و دریل برقی برای آماده سازی مسیر 

 .شود عبور لوله ها به کار می روند و اجرای دقیق آنها باعث نظم و زیبایی کار نهایی می

در کنار ابزار، تجهیزات مصرفی بخش مهمی از فرآیند آموزش سیم کشی برق ساختمان را تشکیل می دهند. انتخاب سیم و 

کابل با سطح مقطع مناسب، استفاده از لوله برق مقاوم در برابر ضربه و حرارت، نصب صحیح قوطی کلید و پریز و به 

ایش ایمنی و دوام سیستم برق ساختمان موثر هستند. تجهیزات ایمنی مانند کارگیری جعبه تقسیم استاندارد، همگی در افز

دستکش عایق، کفش ایمنی و عینک محافظ نیز نباید نادیده گرفته شوند، زیرا رعایت ایمنی فردی یکی از اصول اساسی در 

 .برق کشی ساختمان صفر تا صد به شمار می رود

ن یک مرجع منظم برای شناسایی ابزار و تجهیزات ضروری اهمیت در آموزش صفر تا صد برق کشی ساختمان، داشت

زیادی دارد. این جدول به برق کاران مبتدی و حرفه ای کمک می کند تا قبل از شروع پروژه، تمامی ابزارهای مورد نیاز 

تا صد وقفه کاری را شناسایی و آماده کنند. استفاده از چنین جدولی باعث می شود در حین اجرای برق کشی ساختمان صفر 

 .ایجاد نشود و فرآیند اجرا با سرعت و دقت بیشتری پیش برود

همچنین این جدول امکان برنامه ریزی دقیق تر برای خرید ابزار و تجهیزات را فراهم می کند و از تهیه وسایل غیر 

کامل ابزار نقش مهمی در  ضروری یا فراموش شدن ابزارهای مهم جلوگیری می نماید. در پروژه های بزرگ، داشتن لیست

مدیریت زمان و کاهش هزینه ها دارد. به همین دلیل، این جدول می تواند به عنوان یک چک لیست اجرایی در صفر تا صد 

 .برق کشی ساختمان مورد استفاده قرار گیرد و کیفیت نهایی کار را به شکل قابل توجهی افزایش دهد

 کاربرد تخصصی نام ابزار یا تجهیزات
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 اتصال و محکم کردن سیم ها در ترمینال ها پیچ گوشتی دوسو

 نصب کلید پریز جعبه فیوز و تجهیزات برقی پیچ گوشتی چهارسو

 برش دقیق سیم و لخت کردن روکش بدون آسیب سیم چین

 گرفتن خم کردن و فرم دهی سیم ها انبردست

 اتصال سیم ها در فضاهای محدود دم باریک

 ه وجود جریان برقتشخیص اولی فازمتر

 اندازه گیری ولتاژ جریان و مقاومت مدار مولتی متر

 عبور سیم از لوله های برق طولانی فنر سیم کشی

 ایجاد مسیر استاندارد عبور لوله برق دستگاه شیارزن

 سوراخ کاری دیوار و سقف دریل برقی

 سوراخ کاری دقیق برای نصب تجهیزات مته دیوار

 تثبیت قوطی کلید و تجهیزات داخل دیوار چکش

 یا فلزی PVC برش لوله های برق اره آهن بر

 انتقال جریان برق بین مدارها سیم و کابل برق

 محافظت از سیم ها داخل دیوار PVC لوله برق

 محل نصب کلیدها و پریزها قوطی کلید و پریز

 انشعاب گیری ایمن سیم ها جعبه تقسیم

 توزیع و حفاظت مدارهای برق جعبه فیوز

 جلوگیری از برق گرفتگی و نشتی جریان کلید محافظ جان

 محافظت مدار در برابر اضافه بار فیوز مینیاتوری

 جلوگیری از برق گرفتگی برق کار دستکش عایق

 محافظت در برابر برق و ضربه کفش ایمنی

 محافظت از چشم هنگام شیارزنی عینک ایمنی

 

 مراحل برق کشی ساختمان از صفر تا صد

برق کشی ساختمان یک فرآیند دقیق و چند مرحله ای است که باید بر اساس نقشه فنی و استانداردهای ایمنی اجرا شود. 

اجرای صحیح هر مرحله تاثیر مستقیمی بر عملکرد نهایی سیستم برق و ایمنی ساختمان دارد. در آموزش صفر تا صد برق 

ات اجرایی اهمیت بسیار زیادی دارد. در ادامه، برق کشی ساختمان کشی ساختمان، رعایت ترتیب مراحل و توجه به جزیی

 .صفر تا صد به صورت گام به گام توضیح داده می شود

 مرحله اول طراحی نقشه برق ساختمان

اولین و مهم ترین گام در صفر تا صد برق کشی ساختمان، طراحی نقشه برق است. در این مرحله محل کلیدها پریزها 

بلو برق مسیر عبور لوله ها و تعداد مدارها مشخص می شود. طراحی اصولی نقشه باعث کاهش مصرف سیم روشنایی ها تا

جلوگیری از تداخل مدارها و افزایش ایمنی سیستم برق می شود. نقشه برق باید متناسب با کاربری ساختمان و میزان 

 .مصرف تجهیزات طراحی شود

 یزاتمرحله دوم علامت گذاری مسیرها و محل تجه

پس از طراحی نقشه برق ساختمان، مسیر عبور لوله ها و محل نصب قوطی کلید و پریز روی دیوارها علامت گذاری می 

شود. این کار باعث می شود شیارزنی به صورت دقیق و منظم انجام شود. رعایت ارتفاع استاندارد کلیدها و پریزها در این 

 .راحتی استفاده کاربران داردمرحله بسیار مهم است و تاثیر مستقیمی بر 



 مرحله سوم شیارزنی دیوارها و سقف

در این مرحله مسیرهای علامت گذاری شده توسط دستگاه شیارزن یا ابزار دستی روی دیوار و سقف ایجاد می شوند. 

مان صفر تا شیارها باید عمق و عرض استاندارد داشته باشند تا به سازه ساختمان آسیب نرسد. در آموزش برق کشی ساخت

 .صد تاکید می شود که شیارزنی نباید روی تیرها و ستون های اصلی انجام شود

 مرحله چهارم نصب قوطی کلید پریز و جعبه تقسیم

پس از شیارزنی، قوطی کلید پریز و جعبه های تقسیم در محل های مشخص شده نصب می شوند. این قوطی ها باید کاملا 

بگیرند. نصب صحیح قوطی ها باعث می شود در مراحل بعدی نصب کلید و پریز بدون تراز و محکم در جای خود قرار 

 .مشکل انجام شود

 مرحله پنجم لوله گذاری برق

در این مرحله لوله های برق از داخل شیارها عبور داده می شوند. لوله ها باید بدون شکستگی و خم شدگی شدید نصب شوند 

ستفاده از لوله برق استاندارد باعث محافظت از سیم ها در برابر ضربه و رطوبت می تا عبور سیم به راحتی انجام شود. ا

 .شود. لوله گذاری صحیح یکی از اصول مهم برق کشی ساختمان صفر تا صد است

 مرحله ششم سیم کشی مدارها

فاده از فنر سیم سیم کشی مهم ترین بخش صفر تا صد برق کشی ساختمان محسوب می شود. در این مرحله سیم ها با است

کشی از داخل لوله ها عبور داده می شوند. رعایت رنگ بندی سیم ها برای فاز نول و ارت الزامی است. سطح مقطع سیم ها 

 .باید متناسب با نوع مدار انتخاب شود تا از داغ شدن و افت ولتاژ جلوگیری شود

 مرحله هفتم نصب تابلو برق و جعبه فیوز

تابلو برق و جعبه فیوز نصب می شود. در این تابلو فیوزهای مینیاتوری و کلید محافظ جان قرار می پس از اتمام سیم کشی، 

گیرند. هر مدار باید فیوز مخصوص به خود را داشته باشد تا در صورت بروز مشکل فقط همان مدار قطع شود. این مرحله 

 .نقش مهمی در ایمنی برق ساختمان دارد

 و تجهیزات روشنایی مرحله هشتم نصب کلید پریز

در این مرحله کلیدها پریزها و تجهیزات روشنایی نصب می شوند. اتصالات باید محکم و اصولی انجام شوند تا از شل شدن 

 .و ایجاد جرقه جلوگیری شود. استفاده از تجهیزات استاندارد در این مرحله تاثیر مستقیمی بر دوام و ایمنی سیستم برق دارد

 مرحله نهم تست و عیب یابی نهایی

آخرین مرحله در برق کشی ساختمان صفر تا صد، تست کامل مدارها است. در این مرحله عملکرد کلیدها پریزها روشنایی 

ها و فیوزها بررسی می شود. همچنین تست ارت و نشتی جریان انجام می گیرد تا از ایمنی سیستم برق اطمینان حاصل 

 .نهایی، برق کشی ساختمان آماده بهره برداری خواهد بودشود. پس از تایید 

 استانداردها و نکات ایمنی در برق کشی ساختمان

رعایت استانداردها و نکات ایمنی در برق کشی ساختمان یکی از مهم ترین عوامل تضمین سلامت افراد و عملکرد صحیح 

گی آتش سوزی و خرابی تجهیزات به دلیل بی توجهی به تاسیسات الکتریکی است. بخش زیادی از حوادثی مانند برق گرفت

اصول ایمنی و استفاده از روش های غیر استاندارد رخ می دهد. در آموزش صفر تا صد برق کشی ساختمان، استانداردها 



به عنوان چارچوب اصلی اجرا در نظر گرفته می شوند و رعایت آنها برای تمامی پروژه های مسکونی تجاری و اداری 

لزامی است. اجرای برق کشی ساختمان صفر تا صد بدون توجه به این اصول می تواند خطرات جدی و هزینه های سنگین ا

 .در آینده ایجاد کند

 استفاده از سیم و کابل استاندارد با سطح مقطع متناسب با نوع مصرف هر مدار 

 مانرعایت رنگ بندی سیم ها برای فاز نول و ارت طبق استاندارد برق ساخت 

 اجرای سیستم ارتینگ استاندارد برای جلوگیری از برق گرفتگی 

 نصب کلید محافظ جان در تابلو برق برای حفاظت در برابر نشتی جریان 

 استفاده از فیوز مینیاتوری مناسب برای هر مدار به صورت مجزا 

 عدم عبور سیم های برق از کنار لوله های آب و گاز بدون فاصله ایمن 

 استاندارد نصب کلیدها و پریزها از کف زمین رعایت ارتفاع 

 استفاده از لوله برق مقاوم در برابر ضربه و حرارت 

 جلوگیری از اتصال مستقیم سیم ها بدون استفاده از ترمینال یا جعبه تقسیم 

 قطع کامل جریان برق قبل از هرگونه تعمیر یا تغییر در مدار 

 عایق و کفش ایمنی استفاده از تجهیزات ایمنی فردی مانند دستکش 

 پرهیز از شیارزنی در تیرها ستون ها و بخش های باربر ساختمان 

 تست نهایی مدارها و سیستم ارت قبل از تحویل پروژه 

 رعایت مقررات ملی ساختمان و ضوابط شرکت توزیع برق منطقه 

 جمع بندی

برق کشی ساختمان یک فرآیند تخصصی و حساس است که نیاز به دانش فنی، تجربه عملی و استفاده از تجهیزات استاندارد 

رت جامع بررسی شد و تلاش شد تمامی مراحل، آموزش صفر تا صد برق کشی ساختمان به صو  دارد. در این مطلب

ابزارها، استانداردها و نکات ایمنی به زبان ساده اما تخصصی توضیح داده شود. استفاده از سیم و کابل استاندارد، طراحی 

نقشه اصولی و اجرای صحیح مراحل، سه عامل اصلی در موفقیت برق کشی ساختمان صفر تا صد هستند. همکاری با 

هایی مانند پرتو بهراد و استفاده از خدمات کارشناسان مجرب، می تواند کیفیت اجرا را به شکل قابل توجهی مجموعه 

لازم است اشاره شود که پرتو بهراد مرجع خرید سیم و کابل برق ساختمانی  افزایش دهد و ایمنی ساختمان را تضمین کند.

موعه، نقش بسیار مهمی در افزایش ایمنی و کیفیت برق کشی ساختمان است و استفاده از سیم استاندارد و باکیفیت از این مج

با بهره گیری از کارشناسان متخصص و با تجربه، خدمات مشاوره و اجرای برق کشی  صفر تا صد دارد. این مجموعه

ر استفاده از ساختمان را مطابق با ضوابط فنی و مقررات ملی ساختمان ارائه می دهد. حضور تیم اجرایی حرفه ای در کنا

سیم و کابل استاندارد، باعث می شود آموزش برق کشی ساختمان صفر تا صد تنها یک آموزش تئوری نباشد، بلکه در عمل 

 .نیز نتیجه ای مطمئن و اصولی به همراه داشته باشد

 سوالات متداول

 آیا یادگیری برق کشی ساختمان برای افراد مبتدی امکان پذیر است؟ 

 

ش اصولی و مرحله به مرحله، افراد مبتدی می توانند مفاهیم پایه برق کشی را یاد بگیرند و با تمرین بله، با آموز

 .عملی مهارت خود را افزایش دهند. البته برای اجرای پروژه های واقعی، نظارت فرد متخصص توصیه می شود

 

 آیا برق کشی ساختمان نیاز به مجوز یا تاییدیه دارد؟ 

 

وژه های ساختمانی برق کشی باید مطابق مقررات ملی ساختمان انجام شود و تاییدیه نظام مهندسی بله، در اکثر پر

 .یا شرکت برق را دریافت کند. این تاییدیه برای ایمنی و قانونی بودن ساختمان ضروری است

 



 آیا می توان برق کشی ساختمان را بدون نقشه انجام داد؟ 

 

نظمی در مدارها، افزایش مصرف سیم و کاهش ایمنی می شود. نقشه برق به خیر، برق کشی بدون نقشه باعث بی 

 .اجرای اصولی، عیب یابی ساده تر و توسعه آینده کمک می کند

 


